HASTA BILGILENDIRME

COPD

COPD'DE KOTULESME -
NE YAPABILIRIM?

SEVGILIi HASTA,

COPD, solunum yollarini sirekli daraltan bir akciger
hastaligidir ve sdzciik olarak ingilizce "Chronic Ob-
structive Pulmonary Disease"in kisaltmasidir.

COPD'de hastanin saglik durumu zaman zaman
kotulesir. Tip dilinde buna eksaserbasyon (alevienme)
ad verilir. Bu sayfalar size bu ciddi durumu zamaninda
fark etmek ve tehlikeli hallerde dogru davranis iginde
olmak igin 6nemli bilgiler vermektedir. (COPD
hakkinda temel bilgiler i¢in arka sayfadaki metne bkz.)

» EKSASERBASYON'UN NEDENLERI

Akut koétllesmeler oOzellikle hastaligin ilerlemis
asamalarinda ve daha c¢ok da kis aylarinda ortaya
cikar.

Bunun baslica nedenleri sunlardir:

m Soguk alma ve grip gibi enfeksiyonlar en ¢ok rast-
lanan nedenlerdir.

m Hava kirliligi (smog).

m Solumayi engelleyici etkisi olan ilaglar, 6rnegin bazi
uyku ilaclari.

m COPD'ye eslik eden baska hastaliklar, 6rnegin kalp
rahatsizliklari.

» EKSASERBASYON BELIRTILERI

Bir COPD eksaserbasyon'u birden bire ortaya gika-
bilecegi gibi yavas yavas artarak da gelebilir ve degisik
siddetlerde olabilir.

Gelmekte olan bir kétlilesmenin belirtilerini olanaginca
erken bir zamanda fark etmeniz énemlidir. Muhteme-
len bdylesi bir durumda ilaglarinizi daha yuksek do-
zajda almaniz ya da ilaveten baska ilaclar da almaniz
gerekli olabilir. Eger alevlenmenin nedeni bir enfeksi-
yonsa, antibiotik almaniz da gerekebilir.
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Belirtiler sunlardir:
m artan nefes darligi
m sik sik ve siddetli 6ksurik
m Oksurukte balgam miktarinin artmasi.
m balgamin artarak koyulasmasi
m balgam renginde degisme (sari - yesil)
m yorgunluk, bitkinlik ve/veya ylksek ates

Eger 24 saaten fazla bir zaman igerisinde durmunuzda
kétllesme hissediyorsaniz doktora gidiniz!

> AGIR BiR EKSASERBASYON'DA NE YAP-
MALI?

Siddetli ve birden bire gelen bir eksaserbasyon'da sdyle
davranmalisiniz:

m Sakin olun ve nefes almanizi kolaylastiran bir durus
alin, érnegdin arabaci oturusu gibi. Ayni zamanda
dudak freni yontemini kullanarak nefes alin (arka
sayfaya bkz.).

m Solunum yollarini genisletici acil durum ilacinizdan
iki 6lcu alimz. Acil durum ilacinizin ne olacagini
daha 6nceden doktorunuzla konusmus olmaniz ge-
rekir.

m On ila 15 dakika kadar bekleyiniz.
m Bir dizelme olmuyorsa, derhal acil durum dokto-

runa haber vermeniz gerekir!
Acil durum telefonu: 1 1 2
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» DAHA BASKA NE YAPABILIRSINiz? Dudak freni:

m Bir hasta bilgilendirme kursuna katilin. Orada Dudaklar gevsek sekilde birlesmistir. Yavas sekilde
ilaglarinizin inhalasyonunda tekniginizi iyilestirmeyi nefes verirken agzimizin agikhgini daraltir, boylece
ogrenirsiniz. Ayni zamanda alacaginiz ilaci havanin adiz boslugunda daha uzunca bir sure kala-
hastaliyin siddetine goére ayarlama konusunda rak hafif bir basin¢ olusmasini saglariz. Basing solu-
alistirmalar yaparsiniz. Bdylece akut koétlles- num yollarina da yayilip zaten daralmig olan kiguk
melerin sayisi azalir. Bu 6nemli bir hedeftir, clinki bronglarda timuyle "kapanmay!" énler.
her agir eksaserbasyon, COPD'nizin gelisme siire-
cini olumsuz etkiler. Arabaci oturusu:

m DUzenli olarak yillik grip asilarina katiliniz ve ayni Arabaci oturusunda kollar dizlerin Gzerine birakilir, bas
zamanda pndmokoklara kargi da asi yaptiriniz. hafifce 6ne egilir, omuzlar ve ense gevsektir. Gozleri-
Pnomokoklar sik sik solunum yolu enfeksiyonlarina, mizi kapatir ve sakin ve diizenli bir sekilde nefes alip
kimi zaman da zatlrreye yol acabilen bakterilerdir. veririz.

Buna karsi asi konusunda doktorunuz size bilgi
verecektir.

m Nefes darligi durumunda size yardimci olacak
O6zyardim tekniklerini 6grenin. Bu teknikler size dk-
surerek balgam soktirme hususunda da yardimci
olur. Bu tekniklerin baslicalari, "dudak freni" ve
Ornegin "arabaci oturusu" gibi, nefes almayi
kolaylastiran 6nlemlerdir.

» DAHA FAZLA BILGI IGIN

Bu hasta bilgilendirme metni giincel bilimsel bulgulara dayanmaktadir ve "COPD" bashkli Hasta Yonlendirici
(PatientenLeitlinie) metninin en 6nemli maddelerini toplamaktadir.

Ek bilgi veren internet adresleri:
Hasta Yonlendirici (PatientenLeitlinie) metni "COPD":
www.patienten-information.de/patientenleitlinien

Hasta Yonlendiriciler'e katilan 6zyardim kuruluslari ve kooperasyon ortaklari
www.patienten-information.de/patientenbeteiligung/selbsthilfe, www.azq.de/pf

Ozyardim igin kontak: i
Bulundugunuz yerin yakinindaki 6zyardim kuruluslarinin yerlerini 6grenmek igin: NAKOS (Ozyardim Faaliyetlerine Tegvik
ve Destek Icin Milli Kontak ve Bilgilendirme Merkezi): www.nakos.de, Tel.: 030 3101 8960

Hasta Yonlendiriciler

Hasta Yénlendiriciler, tibbi yonlendirici metinlerdeki tedavi 6nerilerini herkesin anlayacagi bir dile ceviren metinlerdir. Bir
hastaligin nedenleri, teshis ve tedavi yontemleriyle ilgili olarak énemli arka plan bilgilerini verirler. Bu tibbi yonlendirici me-
tinlerin ("Milli ikmal Yénlendiricileri") bunlarin ve hastalara yénelik striimlerinin gelistirimesi faaliyetinin tasiyicihigini Fede-
ral Hekimler Odasi (BAK), Federal Sigorta Doktorlari Birligi (KBV) ve Bilimsel Tibbi Uzman Birlikleri Calisma Grubu
(AWMF) Uzerine almistir.

DOI: 10.6101/AZQ/000074

icerikten sorumlu: Samimi tavsiyelerle
Arztliches Zentrum fiir Qualitét in der Medizin (AZQ)
BAK ve KBV'nin ortak enstitiisii

Telefon: 030 4005-2500 « Telefaks: 030 4005-2555
E-Posta/Ansprechpartner: mail@patinfo.org
www.patinfo.org

www.aezq.de

Patienteninformation ,COPD: Exazerbation“ — Tiirkische Ubersetzung



