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1. Erstellung 

Das Ärztliche Zentrum für Qualität in der Medizin (ÄZQ) entwickelt im Auftrag von Kassenärztlicher 
Bundesvereinigung (KBV) und Bundesärztekammer (BÄK) Kurzinformationen für Patienten. Auf der 
Grundlage ärztlicher Leitlinien und nach den Prinzipien der evidenzbasierten Medizin werden 
kompakte Kurzinformationen erstellt, die leicht verständlich die wichtigsten Empfehlungen zu 
Behandlung und Umgang mit der Erkrankung vermitteln. 

 

Alle Kurzinformationen des ÄZQ werden von Experten und Patientenvertretern geprüft. Die KiP zur 
Demenz – Angehörige haben unterstützt: 

• Univ.-Prof. Hendrik van den Bussche (Ehem. Direktor des Instituts für Allgemeinmedizin 
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf) 

• Sabine Jansen (Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz) 

Die beteiligten Autoren wurden gebeten, ein Formular zur Erhebung etwaiger Interessenkonflikte aus-
zufüllen. Diese werden am ÄZQ archiviert. 
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2. Verwendete Quellen 

Die Kurzinformation für Patienten „Demenz – Angehörige“ beruht vorwiegend auf der aktuellen S3-
Leitlinie „Demenzen“: 

• Deutsche Gesellschaft für Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik und Nervenheilkunde 
(DGPPN), Deutsche Gesellschaft für Neurologie (DGN), Deutsche Alzheimer Gesellschaft – 
Selbsthilfe Demenz. S3-Leitlinie "Demenzen", Langversion, Januar 2016, AWMF-Registernummer 
038-013. 2016 [cited: 2018-03-13]. www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/038-013l_S3-
Demenzen-2016-07.pdf. 

2.1 Zusätzliche Quellen 

Zusätzlich zur wissenschaftlichen Literatur der S3-Leitlinie nutzt diese Kurzinformation folgende 
Informationen: 

• Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz . Alzheimer Gesellschaft. 2018 [cited: 
2018-03-13]. www.deutsche-alzheimer.de 

• Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ). Wegweiser Demenz. 
2018 [cited: 2018-03-13]. www.wegweiser-demenz.de. 

• Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ). Wegweiser Demenz. 
Tipps für Angehörige. 2018 [cited: 2018-03-13]. www.wegweiser-
demenz.de/en/informationen/alltag-mit-demenzerkrankung/tipps-fuer-angehoerige.html. 

• Bundesministerium für Gesundheit (BMG). Ratgeber Demenz - Informationen für die häusliche 
Pflege von Menschen mit Demenz. 2016 [cited: 2018-03-13]. 
www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Pflege/Broschueren/R
atgeber_Demenz.pdf. 

• Deutsche Alzheimer Gesellschaft – Selbsthilfe Demenz. Demenz. Das Wichtigste. Ein Ratgeber. 
2016 [cited: 2018-03-13]. http://www.deutsche-
alzheimer.de/fileadmin/alz/broschueren/das_wichtigste_ueber_alzheimer_und_demenzen.pdf. 

• Institut für Qualität und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG). 
Gesundheitsinformation.de. Alzheimer-Demenz. 2017 [cited: 2018-03-13]. 
www.gesundheitsinformation.de/alzheimer-demenz.2219.de.pdf. 

• Kassenärztliche Bundesvereinigung (KBV). Demenz. Diagnose, Kommunikation, Therapie, Pflege. 
2017 (PraxisWissen) [cited: 2018-03-13]. www.kbv.de/media/sp/Praxiswissen_Demenz.pdf. 

• Universitätsklinikum Freiburg, Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf. Pflege und Betreuung 
von Demenzkranken. Orientierungshilfe für Angehörige bei der Entscheidung über die Betreuung 
von an Demenz erkrankten Angehörigen. 2010 [cited: 2018-03-13]. www.demenz-
leitlinie.de/Entscheidungshilfe-Pflege.pdf. 

3. Methodik  

Das Vorgehen bei der Erstellung von Kurzinformationen für Patienten wird in einem generischen 
Methodenreport ausführlich beschrieben. 

• Ärztliches Zentrum für Qualität in der Medizin (ÄZQ), Kassenärztliche Bundesvereinigung (KBV), 
Bundesärztekammer (BÄK). Methodenreport zur Entwicklung von Kurzinformationen für Patienten 
(KiP). 2. Auflage, Version 1. 2016 [cited: 2018-03-13]. DOI: 10.6101/AZQ/000395. www.patienten-
information.de/mdb/downloads/kip/methodik/aezq-kip-patienten-methodik.pdf 
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4. Impressum 

Verantwortlich für den Inhalt: 
Ärztliches Zentrum für Qualität in der Medizin (ÄZQ) 
Im Auftrag von Kassenärztlicher Bundesvereinigung (KBV)  
und Bundesärztekammer (BÄK) 
E-Mail patienteninformation@azq.de 
Internet www.patinfo.org | www.azq.de 

 
Kurzinformation „Demenz – Angehörige“. Bitte wie folgt zitieren: 
Ärztliches Zentrum für Qualität in der Medizin (ÄZQ), Kassenärztliche 
Bundesvereinigung (KBV), Bundesärztekammer (BÄK). Demenz – eine 
Herausforderung für Angehörige. 1. Auflage. 2018 (Kurzinformation für 
Patienten) [cited: YYYY-MM-DD]. DOI: 10.6101/AZQ/000402. 
www.patienten-information.de/kurzinformationen/nerven-und-gehirn/demenz-
angehoerige 
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