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1 Erstellung

Das Arztliche Zentrum fir Qualitat in der Medizin (AZQ) entwickelt im Auftrag von Bundes-
arztekammer (BAK) und Kassenarztlicher Bundesvereinigung (KBV) allgemein verstandliche
Kurzinformationen. Die Erstellung der Kurzinformation ,,Gute Informationen im Netz finden®
erfolgte ohne systematische Recherche der Literatur, sondern nach Handsuche: siehe Kapi-
tel 2 ,Verwendete Literatur®.

1.1 Aktualisierung

Die nachste Aktualisierung der Kurzinformation zu verlasslichen Gesundheitsinformation ist
in 4 Jahren geplant. Im Fall neuer relevanter Erkenntnisse oder Publikationen kann eine
kurzfristige Anpassung der Kurzinformation erfolgen.

1.2  Ersterstellung und Updates

e Version 1, 2012: Erstellung der Kurzinformation

» Version 2, 2016: Aktualisierung, inhaltliche und redaktionelle Anderungen, Anpassungen
im Layout

» Version 3, 2020: Aktualisierung, Uberpriifung der Inhalte sowie inhaltliche und redaktio-
nelle Anderungen

« Version 4, 2024: Aktualisierung, Uberpriifung der Inhalt aufgrund der Veréffentlichung
des Positionspapiers ,,Gute Praxis Erfahrungsberichte des Deutschen Netzwerkes Ge-
sundheitskompetenz sowie inhaltliche Anderungen und neues Layout.

1.3  Beteiligte Fachleute und Personen der Patientenvertretung

An der Erstellung der 4. Version der Kurzinformation waren mehrere AZQ-Mitarbeiterinnen
beteiligt. Das Redaktionsteam bestand aus:

e Dr. rer. medic. Sabine Schwarz
e Corinna Schaefer M.A.

» Svenja Siegert, Arztin

Die erste Version der Kurzinformation aus dem Jahr 2012 hat unterstiitzt:

e Dr. Christian Weymayr (Wissenschaftsjournalist)

Die aktuelle Version der Kurzinformation zu Gesundheitsthemen haben die oben genannten
Mitarbeiterinnen des AZQ aus dem Bereich ,Patienteninformation® geschrieben und kontrol-
liert. Von diesen Autorinnen liegen Erklarungen zu Interessen vor. Diese wurden im Rahmen
des Programms flir Nationale VersorgungsLeitlinien erhoben und gemall AWMF-Regelwerk
bewertet.
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2 Verwendete Literatur

Far die Kurzinformation wurde keine systematische Recherche durchgefuhrt, da genligend
hochwertige und vertrauenswurdige Quellen vorliegen. Folgende Quellen wurden bertck-
sichtigt:

2.1 Publikationen und Positionspapiere

e Deutsches Netzwerk Evidenzbasierte Medizin (DNEbM). Gute Praxis Gesundheitsinfor-
mation. Ein Positionspapier des Deutschen Netzwerks Evidenzbasierte Medizin. Version
2.0. Stand: 21.07.2016. 2016 [cited: 2024-05-03]. www.ebm-
netzwerk.de/de/medien/pdf/gpgi_2_20160721.pdf.

o Deutsches Netzwerk Gesundheitskompetenz (DNGK). Gute Praxis Erfahrungsberichte.
Ein Positionspapier. Version 1.0. 2023 [cited: 2024-05-03]. https://dngk.de/wp-content/up-
loads/2023/08/dngk-ag-eb-gute-praxiserfahrungsberichte2023-08-25.pdf.

o Arztliches Zentrum fiir Qualitat in der Medizin (AZQ), Bundeséarztekammer (BAK), Kas-
senarztliche Bundesvereinigung (KBV). Methodenreport zur Entwicklung von Kurzinfor-
mationen. Version 4.0. 2024 [cited: 2024-05-03]. DOI: 10.6101/AZQ/000515.
www.doi.org/10.6101/AZQ/000515.

o Arztliches Zentrum fur Qualitat in der Medizin (AZQ), Leitlinienprogramm Onkologie,
AWMF-Institut fir Medizinisches Wissensmanagement (AWMF-IMWi). Erstellung von Pa-
tientenleitlinien zu S3-Leitlinien/NVL im Rahmen der Leitlinienprogramme. Methodenre-
port. 2. Auflage, Version 1. 2019 [cited: 2024-05-03]. DOI: 10.6101/AZQ/000445.
http://doi.org/10.6101/AZQ/000445.

o Arztliches Zentrum fiir Qualitat in der Medizin (AZQ). Manual Patienteninformation. Emp-
fehlungen zur Erstellung evidenzbasierter Patienteninformationen; 2006.
www.aezq.de/medien/pdf/publikationen/schriftenreihe/schriftenreihe25.pdf.

2.2  Zusatzlich genutzter Text

e Institut fir Qualitat und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG). Gesundheitsin-
formation.de. Wie finde ich gute Gesundheits-informationen im Internet? 2023 [cited:
2024-05-03]. www.gesundheitsinformation.de/wie-finde-ich-gute-
gesundheitsinformationen-im-internet.html.

2.3  Verwendete Literatur der Vorauflagen

2.31 Quellen von 2020

o Deutsches Netzwerk Evidenzbasierte Medizin (DNEbM). Gute Praxis Gesundheitsinfor-
mation. Ein Positionspapier des Deutschen Netzwerks Evidenzbasierte Medizin. Version
2.0. 2016 [cited: 2020-05-14].
www.ebm-netzwerk.de/de/medien/pdf/gpgi_2 20160721.pdf
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Arztliches Zentrum fir Qualitat in der Medizin (AZQ), Leitlinienprogramm Onkologie,
AWMF-Institut fir Medizinisches Wissensmanagement (AWMF-IMWi). Erstellung von Pa-
tientenleitlinien zu S3-Leitlinien/NVL im Rahmen der Leitlinienprogramme. Methodenre-
port. 2. Auflage, Version 1. 2019 [cited: 2020-05-14]. DOI: 10.6101/AZQ/000445.
http://doi.org/10.6101/AZQ/000445.

Arztliches Zentrum fiir Qualitat in der Medizin (AZQ), Bundeséarztekammer (BAK), Kas-
senarztliche Bundesvereinigung (KBV). Methodenreport zur Entwicklung von Kurzinfor-
mationen fur Patienten (KiP). 3. Auflage, Version 1. 2019 (Kurzinformation fir Patienten)
[cited: 2020-05-14]. DOI: 10.6101/AZQ/000440. www.doi.org/10.6101/AZQ/000440

Arztliches Zentrum fir Qualitat in der Medizin (AZQ). Manual Patienteninformation. Emp-
fehlungen zur Erstellung evidenzbasierter Patienteninformationen; 2006.
www.aezqg.de/medien/pdf/publikationen/schriftenreihe/schriftenreihe25.pdf

Schaefer C, Brunsmann F, Koch K. Kriterien und Standards zu Patienteninformationen
zu seltenen Erkrankungen. Hintergrundpapier, erstellt in der Arbeitsgruppe 1 (Informati-
onsmanagement) des NAMSE. 2013 [cited: 2020-05-14].
www.namse.de/fileadmin/user_upload/Kriterien_und_Standards_zu_ Patienteninformatio-
nen_zu_SE.pdf

Institut fur Qualitat und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG): Wie finde ich
gute: Gesundheitsinformationen im Internet? 2020. [cited: 2020-05-14]
www.gesundheitsinformation.de/wie-finde-ich-gute-gesundheitsinformationen-
im.3234.de.html

Cochrane Osterreich. medizin transparent.at. Wie erkenne ich vertrauenswiirdige Ge-
sundheitsinformationen? 2018 [cited: 2020-05-14]. www.medizin-transparent.at/wp-
content/uploads/2019/10/Checkliste-Gesundheitsinformationen1.pdf

Patientenuniversitat. Gesundheitsinfos im Internet. 2014 [cited: 2020-05-14]. www.patien-
ten-universitaet.de/node/37

2.3.2 Quellen von 2016

Aktionsforum Gesundheitsinformationssystem (afgis) e. V. www.afgis.de

Bundesarztekammer (BAK), Kassenarztlichen Bundesvereinigung (KBV), Arztliches
Zentrum fur Qualitat in der Medizin (AZQ). Qualitat von Gesundheitsinformationen im In-
ternet. [cited: 2016 Aug 16].

Bundesarztekammer (BAK), Kassenarztliche Bundesvereinigung (KBV), Arztliches Zent-
rum fir Qualitat in der Medizin (AZQ). Woran erkennt man eine gute Arztpraxis? Check-
liste fiir Patientinnen und Patienten. 4. Aufl. Berlin: AZQ; 2015 (4zq Schriftenreihe; 43).
www.aezq.de/mdb/edocs/pdf/schriftenreine/schriftenreihe43.pdf

Deutsches Netzwerk Evidenzbasierte Medizin (DNEbM). Gute Praxis Gesundheitsinfor-
mation. Ein Positionspapier des Deutschen Netzwerks Evidenzbasierte Medizin. Version
2.0. Berlin: 2015 [cited: 2016 Aug 16]. www.ebm-netzwerk.de/de/me-
dien/pdf/gpgi_2_20160721.pdf
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e Institut fur Epidemiologie, Sozialmedizin und Gesundheitssystemforschung, Hannover
www.discern.de

e Institut fur Qualitat und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG): Wie entscheide
ich mich: Gesundheitsinformationen im Internet. www.gesundheitsinformation.de

o Leitlinienprogramm Onkologie. Patientenleitlinie ,Psychoonkologie — psychosoziale Un-
terstutzung fur Krebspatienten und Angehdrige®. Berlin: Leitlinienprogramm Onkologie;
2016. www.leitlinienprogramm-onkologie.de/Patientenleitlinien.8.0.html

o Stiftung Health On the Net: Suchen Sie vertrauenswirdige Informationen Uber ihre Ge-
sundheit? www.hon.ch

3  Methodik

Das Vorgehen bei der Erstellung von Kurzinformationen wird in einem generischen Metho-
denreport ausflihrlich beschrieben.

o Arztliches Zentrum fur Qualitat in der Medizin (AZQ), Bundeséarztekammer (BAK), Kas-
senarztliche Bundesvereinigung (KBV). Methodenreport zur Entwicklung von Kurzinfor-
mationen. Version 4.0. 2024 [cited: jjjj.mm.tt]. DOI: 10.6101/AZQ/000515.
https://doi.org/10.6101/AZQ/000515

4  Impressum

Verantwortlich fiir den Inhalt:

Arztliches Zentrum flr Qualitat in der Medizin (AZQ) l
Im Auftrag von Bundeséarztekammer (BAK) und =

Kassenarztlicher Bundesvereinigung (KBV)
E-Mail patienteninformation@azq.de a%q

Internet www.patienten-information.de | www.azq.de —_—

Kurzinformation ,,Gesundheitsthemen im Internet“

Bitte wie folgt zitieren:

Arztliches Zentrum flr Qualitat in der Medizin (AZQ),

Bundesarztekammer (BAK), Kassenarztliche Bundesvereinigung (KBV).
Gesundheitsthemen im Internet — Gute Informationen finden. Mai 2024
(Kurzinformationen) [cited: YYYY-MM-DD].
www.patienten-information.de/kurzinformationen/gesundheitsthemen-im-internet
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