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1 Erstellung 

Das Ärztliche Zentrum für Qualität in der Medizin (ÄZQ) entwickelt im Auftrag von Kassenärztlicher 
Bundesvereinigung (KBV) und Bundesärztekammer (BÄK) Kurzinformationen für Patienten. Auf der 
Grundlage hochwertiger ärztlicher Leitlinien und nach den Prinzipien der evidenzbasierten Medizin 
werden kompakte Kurzinformationen erstellt, die leicht verständlich die wichtigsten Empfehlungen zu 
Behandlung und Umgang mit der Erkrankung vermitteln.  

Die Informationen beruhen auf den aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen, die für die derzeit 
gültigen Leitlinien recherchiert und nach ihrer Güte bewertet wurden. Verweise auf weitere 
verlässliche Informationsangebote der Ärzteschaft und die ausführlichen Patientenleitlinien ergänzen 
das Angebot. 

Alle Kurzinformationen des ÄZQ werden von Experten und Patientenvertretern geprüft. Die KiP 
„Stottern“ haben unterstützt: 

• Georg Thum (Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e. V.) 
 
Etwaige Interessenkonflikte sind im Leitlinienreport der S3-Leitlinie „Pathogenese, Diagnostik und 
Behandlung von Redeflussstörungen“. Schriftlich offen gelegt:  
www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/049-013m_S3_Redeflusstoerungen_2016-08.pdf. 
 
Des Weiteren wurde der Text anonym von zwei Sprechwissenschaftlerinnen, die auf dem Gebiet der 
Stimm-, Sprach-, Sprech- und Schluckstörungen arbeiten, geprüft. Die Kontaktdaten sind im ÄZQ 
hinterlegt. 
 

2 Quellen 

Die Kurzinformation für Patienten „Stottern“ beruht vorwiegend auf der aktuellen S3-Leitlinie 
„Pathogenese, Diagnostik und Behandlung von Redeflussstörungen“: 

• Deutsche Gesellschaft für Phoniatrie und Pädaudiologie, Neumann K, Euler HA, et al. 
Pathogenese, Diagnostik und Behandlung von Redeflussstörungen. Evidenz- und 
konsensbasierte S3-Leitlinie, AWMF-Registernummer 049-013, Version 1. Gelesen am 
01.09.2016 *im Auftrag der Leitliniengruppe. 2016 [cited: 2017-06-01]. 
www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/049-013l_S3_Redeflusstoerungen_2016-09.pdf 

Zusätzliche Quellen 

Zusätzlich zur wissenschaftlichen Literatur der S3-Leitlinie nutzt diese Kurzinformation folgende 
Informationen: 

• Berufsverband der Kinder- und Jugendärzte (BVKJ). Stottern. Ein Leitfaden für die kinder- und 
jugendärztliche Praxis. 2017 [cited: 2017-06-01].  
www.bvkj-shop.de/media/attachment/file/b/v/bvkj_com_0892_stottern_0716.pdf 

• Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe. Für Menschen, die stottern – Tipps zur 
Therapeutensuche. 2017 [cited: 2017-06-01].  
www.bvss.de/images/stories/download/BVSS_Broschuere_Tipps_Therapeutensuche_Erwach
sene.pdf 

http://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/049-013m_S3_Redeflusstoerungen_2016-08.pdf
http://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/049-013l_S3_Redeflusstoerungen_2016-09.pdf
http://www.bvkj-shop.de/media/attachment/file/b/v/bvkj_com_0892_stottern_0716.pdf
http://www.bvss.de/images/stories/download/BVSS_Broschuere_Tipps_Therapeutensuche_Erwachsene.pdf
http://www.bvss.de/images/stories/download/BVSS_Broschuere_Tipps_Therapeutensuche_Erwachsene.pdf
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• Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe. Wenn Kinder stottern – Tipps zur 
Therapeutensuche. 2017 [cited: 2017-06-01].  
www.bvss.de/images/stories/download/Broschuere_Tipps_zur_Therapeutensuche.pdf  

• Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe. Stottern, braucht mein Kind Hilfe? 2017 [cited: 
2017-06-01]. www.bvss.de/images/stories/download/BVSS_Flyer_Eltern.pdf 

• Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe. Hinweise für das Gespräch mit Stotternden. 2017 
[cited: 2017-06-01]. 
www.bvss.de/images/stories/download/BVSS_Flyer_Hinweise_Gespraech.pdf 

• Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe. Was Sie schon immer über Stottern wissen wollten. 
2017 [cited: 2017-06-01]. 
www.bvss.de/images/stories/download/BVSS_Broschuere_Was_Sie_schon_immer_ueber_St
ottern_wissen_wollten.pdf 

• Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe. Therapie. 2017 [cited: 2017-06-01]. 

• Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe. Stottern. 2017 [cited: 2017-06-01]. 

 

3 Methodik 

Das Vorgehen bei der Erstellung von Kurzinformationen für Patienten wird in einem generischen 
Methodenreport ausführlicher beschrieben. 
 

Ärztliches Zentrum für Qualität in der Medizin (ÄZQ), Kassenärztliche Bundesvereinigung (KBV), 
Bundesärztekammer (BÄK). Methodenreport zur Entwicklung von Kurzinformationen für Patienten 
(KiP). 2. Auflage, Version 1. 2016 [cited: 2017-06-01]. DOI: 10.6101/AZQ/000309. 
www.patienten-information.de/mdb/downloads/kip/methodik/aezq-kip-patienten-methodik.pdf. 

 

4 Impressum 

Verantwortlich für den Inhalt: 
Ärztliches Zentrum für Qualität in der Medizin (ÄZQ) 
Im Auftrag von Kassenärztlicher Bundesvereinigung (KBV)  
und Bundesärztekammer (BÄK) 
E-Mail patienteninformation@azq.de 
Internet www.patinfo.org | www.azq.de 

 
Kurzinformation „Stottern“. Bitte wie folgt zitieren: 
Ärztliches Zentrum für Qualität in der Medizin (ÄZQ), Kassenärztliche 
Bundesvereinigung (KBV), Bundesärztekammer (BÄK). Stottern - Wenn 
sprechen schwerfällt. 1. Auflage. 2017 [cited: YYYY-MM-DD]. 
DOI:  10.6101/AZQ/000380. 
www.patienten-information.de/kurzinformationen/sprache-stimme/stottern 
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